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Posouzeni proslunéni a denni osvétleni
Bc. Stanislav Stepanovsky

1. Identifikacni udaje
1.1.Udaje o stavbé

Nazev stavby: Sportovni centrum

Misto stavby: Brno

Ucel objektu: Novostavba, trvala, sportovni a rekrealni vyuZiti,
sportovni a rekreacni zafizeni doplnéné o administrativni
prostory.

Zastavéna plocha: 1051 m?

. (4 7 Vv v ’
2. Dispozicni reseni

Predmétem projektové dokumentace je novostavba sportovniho a rekreac¢niho centra
doplnéného o administrativni prostory. Cely objekt je koncipovan jako bezbariérovy.

V prvnim podzemnim podlazi se nachdzeji hromadné garaze s celkovou kapacitou 31
parkovacich stani, z toho Sest je uréeno pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Déle jsou
zde umistény technické mistnosti, sklad a strojovna vytahu.

V prvnim nadzemnim podlazi se nachdzi zadveri, recepce, komunikacni prostor s
evakuaénim vytahem a schodistém. Ddle je zde zazemi pro klienty i zaméstnance, kancelare,
sklad a posilovna s vlastnim hygienickym zdzemim. Posilovna je rozdélena do péti funkcnich
zon:

e Bezbariérova zéna — uréena pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a pacienty po

Urazech ¢i autonehodach.

e CrossFit zéna

e Kardio zéna

e Zdbna s posilovacimi stroji

e Venkovni zéna

Druhé nadzemni podlazi zahrnuje hygienické zdzemi a kancelare. Stfecha objektu je
navrzena jako plocha vegetacni. Objekt splfiuje poZadavky na bezbariérové uzivani staveb dle
platné legislativy.

3. Konstrukcni reseni

Objekt je navrzen jako Zelezobetonovy skeletovy systém s monolitickymi stropnimi deskami
a vyzdivanymi vypliiovymi sténami. Maximalni osové rozpéti sloupl ¢ini 7,5 x 6,65 m. Nosné
sloupy jsou navrzeny v prifezu 500 x 300 mm.

Z dlivodu eliminace tepelnych mostld mezi nevytapénymi podzemnimi garazemi a
vytapénymi nadzemnimi podlazimi jsou v konstrukci vyuzity prvky preruseni tepelného mostu.
V hlavéch sloupl jsou osazeny prvky Schock Sconnex typ P. U ztuZujicich stén jsou navrzeny
prvky Schock Sconnex typ M. ZtuZeni objektu dale zajistuji Zelezobetonové stény a ztuzujici
vénce o rozméru 750 x 300 mm.

Celkova vyska objektu ¢ini 9,1 m.

Objekt je zalozen plosné na monolitické Zelezobetonové zakladové desce o tloustce 500
mm. Spodni stavba je feSena technologii bilé vany (vodonepropustny beton). Konstrukce je z
exteriéru opatrena tepelnou izolaci z extrudovaného polystyrenu (XPS) o tloustce 160 mm do
hloubky 1250 mm pod terén.
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Posouzeni proslunéni a denni osvétleni
Bc. Stanislav Stepanovsky

Specifikace provedeni bilé vany:

o Stupef tésnosti: Konstrukce je navriena pro tfidu t&snosti 2 (dle TP CBS 02) — pro
podzemni parkovisté a technické zazemi je pfipustna pouze vlhkostni mapa, nikoliv
prisaky vody.

e Materidl: Betonova smés je navriena jako vodonepropustna (prisak tlakovou vodou
max. 50 mm dle CSN EN 12390-8) s omezenym smritovanim.

e Pracovni spary: Tésnéni je provedeno pomoci bentonitovych bobtnavych paskd
osazenych do stfedu spary.

e Pojistny systém: Do pracovnich spar (styk deska—sténa) jsou osazeny injektazni hadicky
pro moznost dodatecného dotésnéni.

e Prostupy: VSechny prostupy instalaci a potrubi jsou opatieny bentonitovymi paskami
nebo systémovymi tésnicimi manzetami.

e Otvory po bednéni: Distancni otvory po spinacich tycich budou uzavieny betonovymi
zatkami vlepenymi vodotésnym dvouslozkovym lepidlem.

Stropni konstrukce jsou feseny jako monolitické Zelezobetonové desky o tloustce 250 mm.
Stredni konstrukce je rovné? tvofena monolitickou ZB deskou o tloutce 250 mm. Schodisté je
navrzeno jako Zelezobetonové monolitické. Pro zamezeni pfenosu krocejového hluku je
schodistové rameno akusticky oddilatovano od okolnich konstrukci pomoci prvk( Schéck
Tronsole (typy L, M, T). Vytahova Sachta je od objektu oddilatovana pomoci minerdlni vaty
tloustky 20 mm.

Obvodovy plast tvofi vyplnové zdivo z cihel Porotherm 30 s Rw =46 dB, A =0,175
W/(m-K)), které je zatepleno minerdini vatou o tloustce 200 mm. Fasada je feSena jako
provétravana s oplasténim z nehoflavych cementotfiskovych desek v kombinaci se systémem
ETICS.

4. U¢&el posouzeni

Ugelem posouzeni je ovéfit, zda objekt splfiuje pozadavky podle CSN 73 0580-1 - Denni
osvétleni budov — Cast 1: Zakladni pozadavky, CSN 73 0580-2 — Dennf osvétleni budov — Cést 2:
Denni osvétleni obytnych budov, CSN EN 73 4301 zmény Z4.

5. Podklady pro zpracovani

e Studie navrhovaného objektu

e Okrajové podminky vnitfni a vnéjsi
e Klimatické podminky v dané lokalité
e Technickeé listy vyrobcU
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Posouzeni proslunéni a denni osvétleni
Bc. Stanislav Stepanovsky

6. Pouzité pravni predpisy a normy

e (SN 73 0580-1 -Denni osvétleni budov — Cast 1: Zakladni Posouzeni z hlediska Uspory
energie a ochrany tepla

e (SN 73 0580-2 — Denni osvétleni budov — Cast 2: Denni osvétleni obytnych budov

e (SN EN 734301 zmény Z4.

e \yhlaska ¢. 268/2009 Sh. - technickych pozadavcich na stavby

7. Cinitel denni osvétlenosti
7.1. Pozadavky

Posouzeni je provedeno v souladu s Nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci. Pracovnim prostorem se pro Ucely tohoto nafizeni rozumi
funkéné vymezeny prostor s pracovisti s trvalou praci, pfi¢emzZ trvalou praci je prace
vykonavanda zaméstnancem po dobu delsi nez 4 hodiny za sménu.

Pracovni prostor s vyhovujicim osvétlenim musi splfiovat minimalné nasledujici hodnoty:

Denni osvétleni

e Pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory:

Hodnoty vyjadiené cilovym cinitelem denni osvétlenosti Dy = 2,0 % na 50 % posuzovaného
prostoru a zaroven minimalnim cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dim = 0,7 % na 95 %
posuzovaného prostoru.

e Provodorovné osvétlovaci otvory:

S Cirym materidlem: vyjadrené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dt = 2,0 % na 95 %
posuzovaného prostoru.

S difuznim materialem: vyjadrené cilovym cinitelem denni osvétlenosti D= 1,7 % na 95 %
posuzovaného prostoru.

a) Celkové elektrické osvétleni

e \lyjadfené udrZovanou osvétlenosti musi byt nejméné Em = 200 Ix s rovnomérnosti

osvétleni Uo = 0,4 v prevazujici roviné mista zrakového ukolu, nestanovi-li Ceska
technicka norma upravujici hodnoty elektrického osvétleni vyssi hodnoty.
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7.2.Posouzeni mistnosti na proslunéni

Posouzeni proslunéni a denni osvétleni

Posouzeni bylo provedeno v programu Building Design

Bc. Stanislav Stepanovsky

Minimalni
hodnota

Pozadovana
hodnota

Maximalni | Rovno-
hodnota | mérnost

1.1 - Kancelar — $éfa

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7) 100/ 95 % \

(2,0)50/50 %

|

69% | 013

1.2 - Kancelar — sekretarka

Cinitel dennf osvétlenosti

(0,7) 100 /95 %
| |

(2,0)50/50 %

1.4 - Recepce

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)100/95 % |

(2,0)50 /50 %

62% | 018
65% | 011

1.5 - Zazemi pro klienty

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)100/95 %

(2,0)50 /50 %

| 141% | 0054

2.2 - Kanceldr — regeneracni a rekondicni sluzby

Cinitel dennf osvétlenosti

\ (0,7) 100/ 95 % \

(2,0)50/50 %

71% | o014

2.4 - Kanceldr — vyZivového poradenstvi

Cinitel dennf osvétlenosti

\ (0,7) 100/ 95 % \

(2,0)50/50 %

2.5 - Kanceldr — vyZivového poradenstvi

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)100/95 %

(2,0) 84 /50 %

2.6 - Kancelar — sportovni psycholog

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)200/95 %

(2,0)50 /50 %

2.7 - Kancelaf — psycholog

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)200/95 % |

(2,0)50/50 %

2.8 - Kancelar — vyZivového poradenstvi

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)100/95 %

(2,0) 86 /50 %

2.9 - Kancelar — vyZivového poradenstvi

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)100/95 % |

(2,0)50/50 %

2.10 - Kancelar — regeneracni a rekondi¢ni sluzby

Cinitel dennf osvétlenosti

| (0,7)100/95% |

(2,0)50/50 %

|

2.11 - Recepce + ¢ekarna - 2.NP

Cinitel dennf osvétlenosti

\ | (2,00100/95% |

68% | 013
78% | 019
69% | 013
70% | 013
73% | 022
63% | 014
70% | 012
36% | 054
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Posouzeni proslunéni a denni osvétleni
Bc. Stanislav Stepanovsky

7.3.Zavér

V prostorach recepce a kanceldfi byl vymezen funkcni prostor, ve kterém se budou
nachazet pracovni stoly (mista trvalého pobytu). Veskeré posuzované prostory vyhovély
poZadavkdm dle Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci.

Byly splnény pfedepsané minimalni hodnoty:

e Pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory:

Hodnoty vyjadiené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti S Dr= 2,0 % na 50 % posuzovaného
prostoru a zaroven minimalnim cilovym cinitelem denni osvétlenosti Dtm = 0,7 % na 95 %
posuzovaného prostoru.

e Provodorovné osvétlovaci otvory:

S ¢irym materidlem: hodnoty vyjadrené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dt =2,0 % na
95 % posuzovaného prostoru.

S difuznim materidlem: vyjadrené cilovym cinitelem denni osvétlenosti Dt=1,7 % na 95 %
posuzovaného prostoru.

8.Posouzeni proslunéni pozemku

Normovy pozadavek na proslunéni pozemku po dobu 3 hodin je 50 %. Posouzeni bylo
provedeno v programu Building Design.

Prostor Proslunéni
Pozemek — Investora 99,0/50,0 %

Obrdzek 1 Vlystup z programu BuildingDesign

8.1.Zavér

Stavba sportovniho centra je vsouladu snormovymi poZadavky a taktéZ neovliviiuje
okolitou zastavbu. Pozemek investora a okolité parcely spliuji minimalni poZadavek na
proslunéni.
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Posouzeni proslunéni a denni osvétleni
Bc. Stanislav Stepanovsky

9. Posouzeni proslunéni fasady okolité zastavby:

Nejblizsi stavajici objekty jsou situovany ve vzdalenosti 50 m od fesené stavby. Vzhledem k
této odstupové vzdalenosti a celkové vySce navrhovaného objektu 9,1 m je zfejmé, Ze
realizaci zdméru nedojde k negativnimu ovlivnéni proslunéni chranénych vnitfnich prostor(
ani venkovnich ploch okolnich staveb. Navrhovany objekt nebude vytvaret stinéni, které by
snizilo dobu proslunéni pod normou pozadované hodnoty.
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Bc. Stanislav Stepanovsky
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